
Tidsplan for LysVaken 2025

JONDAL SOKN


LysVaken vert  arrangert frå laurdag kl 18.00 og avsluttast etter 
gudstenesta og kyrkjekaffi søndag. ca. kl 12.30


Ting å ta med:


Sovepose, liggeunderlag, toalettsaker, handkle, pysjamas, inne og utekle, sko/støvlar, lommelykt.


Eige laurdagssnop treng de ikkje ta med 😊  de vil få mykje god mat og drikke i kyrkja.

(Viss nokon har allergiar jamfør mat, må de ta med alternativ om de meiner det trengst. Vi serverer 
frukt & pizza laurdag, vanleg frokost med brød, ymse pålegg, mjølk og juice til frokost søndag og 
vanleg sjokoladekake til kyrkjekaffe. Ta gjerne med glutenfritt eller anna alternativ om de vil)


Ansvarlege for helga: Anne Karin Stormyr mobil 91394982 laurdag + Arne Opsahl Engen søndag


NB; Me har eit mobilhotell der mobilane ligg trygt under heile LysVaken


Velkomen innom også om du ikkje har takka ja til vakt. Det er god stemning og kjekt å vere med i 
kyrkja på denne måten. Vel møtt til alle på gudstenesta sundag kl 11.00 


Ta kontakt med oss om det er noko de lurer på. Me gler oss til helga 😊 


LØRDAG


18:00: 	 Velkomstsamling for LysVaken/registrering/telefonsjekk.  

18:15: 	 Bli kjent-leikar, LysVaken-songen med meir 	

18:50:	 Fruktpause


19:00: 	 Bli kjent med kyrkja 


20.00: 	 Pizza


20.30: 	 Tema/tekst/gudstenesteverkstad 

21.30:   LysVaken - oppgåver ute (dersom opphaldsvêr)


21.45:	 Fruktpause  

22:00: 	 Filmvisning og kveldssamling


23.00 	 Ro for å sove


SØNDAG 

08:00: 	 Vekking med orgelmusikk 

08:15: 	 Rydding 

08.45:  	Frokost 

09.30: 	 Øving til gudsteneste/pynting av kyrkja 

11:00: 	 Festgudsteneste (LysVaken går i prosesjon med 

frukt og grønt, syng LysVaken-songen med meir) 

12.00: 	 Kyrkjekaffi under galleriet etter gudstenesta.


Englevakter:

kl.18 -20.30: 	 Bård (far til Johannes)

-tek gjerne imot ei vakt til 

kl.20.30- 23: 	 Karna (Mor til Olvar)

	 	 Cristina (Mor til Anastasia)

kl.23- 08: 	 Heidi (Mor til Trygve- sovande 	
	 	 vakt i kyrkja

kl.24- 03: 	 Ole Gunnar (far til Irene)- 

	 	 vaken brannvakt

kl.03- 07:	 ? (Vi treng vaken brannvakt)

kl.07- :	    	 Anne Karin - vaken brannvakt

kl.08- :		 Diana (mor til Irene)- 		 	
	 	 frokostvakt

Kaker til kyrkjekaffien: Føresette til Tuva og 
føresette til Marion & Magnus


kl.10.45 - Alle som kan komme, er med på 
gudstenesta, og sit saman og/eller like bak 
LysVaken deltakarane, slik at de hjelper dei 
med å delta aktivt i gudstenesta, i salmesong, 
liturgi og fokus elles :)  Hjarteleg velkomne!



